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Skriv ned de aktiviteter du utfört och markera också med en färgpenna om aktiviteten gav dig något 
positivt (markera grönt) eller handlade om att undvika något negativt (markera rött) 

 

KBT I PRIMÄRVÅRDEN 


	Aktivitetsdagbok​​​​ ​​​​Vecka nr:________ 

